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Overordnet
Vores ernaeringsassistenter tilbereder og serverer mad som lever op til fedevarestyrelsens anbefalinger
til sund mad pa dagtilbudsomradet.

| Hald Ege Bgrnehus serverer vi morgenmad indtil kl. 7.00, som bestar af:

Havregryn, havregrgd samt rugfras
Hertil hjemmelavet frugtmos.
Barnene tilbydes maelk og vand at drikke.

| Hald Ege Bgrnehus tilbereder og serverer vi formiddagsmad som bestar af:

Brged med fedtstof, ost eller spread, samt frugt eller grgnt.
Bgrnene tilbydes meelk og vand at drikke. (nogle grupper serverer fgrst maelken til frokost)

og eftermiddagsmaltid, som bestar af:
Brod og frugt. Bgrnene tilbydes vand at drikke.
(Koldskal, yoghurt kan ogsa serveres)

| Hald Ege Bgrnehus tilbereder og serverer vi frokostmaltid som over en uge bestar af:

1 x ugentligt serveres rugbrgd, hvor der kan indga en lun ret og tre slags palaeg. Fisk er ofte
repraesenteret

Fire dage ugentligt tilberedes og serveres varm mad.

Den ene af de fire dage serveres suppe

Fisk er pa menuen ca. en gang hver anden uge.

Tur ud af huset: Kgkkenet sgrger for madpakker nar grupperne skal pa tur.

Fakta:
e Vibruger begreensede mangder sukker i kosten.
e Vianvender grgntsager i alle frokostmaltider og det indgar ogsa i formiddagsmaden.
e Vianvender sunde (plantebaserede) fedtstoffer i madlavningen.
e Vibager selv en stor del af brgdet, hvor vi kan tilseette fuldkornsmel.

@kologi:
Vi har bronze mzaerket i gkologi (30 — 60 %)
Basisvarer som mel, malk, frugt og grgntsager er som udgangspunkt gkologiske

Andet:

Da vi har en holdning om at begraense brugen af sukker, har vi “klippekort” til de enkelte bgrnegrupper.
Samlet har bgrnehuset 10 klip, hvoraf kpkkenet rader over fire klip. De fire klip bruges til arrangementer,
som er defineret som feaelles traditioner i vores bgrnehus. (fastelavnsboller, risalamande, Lucia brgd og
peberngdder).

De sidste 6 klip rader den enkelte gruppe selv over.




Fodselsdage:

Barnet som har fgdselsdag ma medbringe frisk frugt eller grgnt til den bgrnegruppe barnet er tilknyttet.
OBS kogte grensager/blgd frisk frugt i vuggestuen)

Foraeldre og medarbejdere pa stuen skal vaere i dialog om afholdelse af fgdselsdag.

(opfordring til foraeldrene om at det gerne ma veere portions opdelt)

Madplan:
Laegges pa AULA hver uge

Maltiderne

Alle bgrn spiser som udgangspunkt i deres faste grupper.

Maltidet bruges som paedagogisk ramme til at gve selvhjulpenhed udfra det barnet kan og hvad bgrnene
kan mestre mest muligt selv. Maden anrettes i skale og pa fade, sa bgrnene kan se hvad menuen bestar
af og kan dufte maden.

Bgrnene gser selv mad op pa deres tallerkener (afhaengig af alder og udvikling) og hjeelper hinanden
f.eks. med at sende maden rundt.

Det paedagogisk personale skaber rammen for maltidet, sa det er hyggeligt at deltage i. Vi taler om
maden og s@rger for at der er tid og ro til at spise maden. Vi snakker med bgrnene om hvordan det fgles
at veere sulten og meet.

B@rnene opfordres til at smage pa mad som de ikke af sig selv ville vaelge, men de presses aldrig.

Det padagogiske personale deltager altid i maltidet, spiser med (et paadagogisk maltid) og er
rollemodeller for bgrnene i forhold til madmod og dannelse omkring et maltid.

Vi gver bordskik ved f.eks at sige “veers'go”, “tak for mad” og bede om ting nar de skal sendes rundt.
Hver gruppe har gode rutiner for hvornar man gar til og fra bordet.

Maltiderne er preeget af dialog og naerveer. De voksne sgrger for at der er god stemning og inddrager alle
bgrn i samtalen og i de praktiske ting der foregar, sa bgrnene er involveret pa en positiv og aktiv made.
Der vil sommetider veaere en smagsprgve tallerken som sendes med ud til grupperne med nye ting.

Dizetkost

Har dit barn behov for szrlig kost f.eks grundet allergi kraever det, at bgrnehuset modtager
leegerkleering. Ernaeringsassistenterne tilbereder disetkost, som svarer til den menu der serveres til de
gvrige bgrn.

Kpkkenet tager derudover i deres planlagning og fremstilling hensyn til religigse og kulturelle forbehold i
forhold til madens indhold.
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